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Oz 6UVEN NEDIR?

Ozgiiven kiginin kendisinden memnun olmasi, kendisi ve ¢evresiyle barigik yasamasidir.
Cocugun kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesi sonucu kendisini iyi hissetmesidir.
Kiginin kendi degerinin farkina varmasidir. Cocuktaki 6z gliven geligimi dogumla baslayip
erken yaglarda da kesinlik kazanir. Ilk yillarda ailenin cocuga verdigi mesajlar
dogrultusunda gelisen 6z gliven, gocugun okula baslamasiyla ailenin yani sira 6gretmen ve
arkadaslari gibi kaynaklardan da beslenir.

OZ GUVENI YUKSEK COCUKLARIN OZELLIKLERI NELERDIR?

o Kendi yetenek ve becerilerinin farkindadirlar, kendilerini tanirlar,

o Ogrenmeye isteklidirler,

¢ Olumlu disiinirler,

¢ Duygularini kontrol ederler, anlayighdirlar,

¢ Miicadele etmeyi severler,

o Elestiriye karsi hosgoriiliidiirler, empati becerileri gelismistir,

o Basari ve basarisizliklarini ders almak igin firsat olarak degerlendirirler,

o Baskalari ile degil kendileri ile yarigirlar; her seyi mikemmel
yapamayacaklarinin, eksikliklerinin, zayifliklarinin insanca 6zellikler oldugunun

farkindadirlar,

o Bagkalarindan gekinmeden yardim isteyebilir, yine de kendi kararlarini
kendilerinin verebilecegini ve kendilerinin en iyi kaynak oldugunu bilir ve

hissederler.

OZGUVENI DUSUK COCUKLARIN OZELLIKLERI NELERDIR?

e Toplumca kabul edilmeyen aliskanliklari edinmede arkadas baskisindan daha
cok etkilenirler, sosyal bagarilari daha azdir.

e Daha ige kapanik ve kaygilidirlar.

e Bir isi basarmak, bir soruna ¢éziim bulmak konusunda kendilerine giivenleri
dislktir, bir bagkasinin destek ve onayini beklerler.

e Kendilerini siirekli elestirirler, olumsuz duygu ve digiinceleri kendilerine

yoneltirler.



e Var olan potansiyellerini basariya doniistiiremezler.

e Depresyona daha yatkindirlar.

OzZGUVENI YUKSEK BIR IREY YETISTIRMEK ISTIYORSANIZ..

e Onu sevdiginizi sikga soyleyin.
e Olumlu davraniglarini mutlaka takdir edin.
e Yasina uygun gorevler verin ve basardiginda

takdir edin.

e Asiri elestirel olmaktan ve yargilayict davranmaktan kaginin.

e Sik sik s6z hakki verin. Konusurken onun yiiziine bakin ve ciddiye alindigini
hissettirin.

¢ Ona zaman ayirin. Aile igin vazgegilmez bir kisi oldugunun altini gizin. Onun
igin 6nemli olan seylere siz de nem verin.

e Fikirlerine deger verdiginizi uygun firsatlarda gésterin. Digiincelerini ve
duygularini anlamaya galigin.

e Cocugunuzu tesvik etmek igin bagka bir cocugu 6rnek gostermek yerine
kendisinin daha once yapmis oldugu bir seyi hatirlatin.

e Hatali davraniglarini gordigiiniizde konugsarak uyarin ve ona dogru olani anlatin.

e Gocugunuzun iyi yapabildigi seyleri ve ilgi duydugu alanlari tespit edin ve bu
alanlarda daha iyi olabilmesi igin gerekli kosullar: saglayin.

e Korku ve endigelerini anlamaya galisin.

e Cocugunuza mutlaka gesitli alanlarda yasina ve gelisimine uygun
sorumluluklar verin. Sorumluluklarini yerine getirirken onu izleyin, takdir
edin, gerekli yerlerde destekleyin.

¢ Kapasitesine uygun hedefler belirlemesini saglayin. Potansiyelini
gelistirmesi igin riske girmesine firsat verin.

e Cocugunuzun geligstirmesi gereken alanlari igin birlikte bir plan yapin.
Planinizda kiigiik hedefler belirleyin. Bu hedeflere ulasmasi igin destek
verin.

e Gocugunuzun; ev ve okul disinda farkl sosyal aktiviteler, sosyal gruplar gibi



farkli ortamlara girmesi ve bu ortamlarda kendini gésterebilmesi igin
firsatlar yaratin.
o Dislince ve inanglarini elestirmeden dinlemeye 6zen gosterin. Diizeltmeniz

gereken konular varsa bunlari uygun bir dille ve uygun zamanda anlatin

e Cocugun okulda basarili ya da basarisiz olmasindan ziyade ailenin, gocugun
basarisini degerlendirme bigimi gocugun 6zgiivenini etkilemektedir. Onun
basarisini degerlendirirken 6zgiivenini zedeleyici bir tsluptan kaginin.

e Cocugunuzun yeterli oldugu alanda size yardim etmesine izin verin.

e Yaptigi igse karigmayarak ona hata yapma hakki tanidiginizi ve giivendiginizi
hissettirin.

e Ona yonelik elestirilerinizi dolaysiz, agik ve yapici bir sekilde ifade edin.
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