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> Sinirlar giiven verir.
> Sinirlar gercek hayata uyumlarini arttirir.
> Kardesler arasindaki iliskileri de diizenler.
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Surekli degisen, gelisen,olagan Ustli durumlarin her an
yasanabildigi bir diinyada, sinirlari daha belirgin olan biraz daha
yapilandirilmis bir ortam yaratmak ¢ocuklarimiza 6zellikle bu
dénemde daha glivende olduklarini ve her seyin eskisi gibi
normal oldugunu hissettirecektir.




NEDIR SINIR KOYMA?

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin cocuklarina istenilen davranisglarla ilgili
kural ve beklentilerini 6gretmek icin kullandiklan siireg¢leri ifade eder.
Cocuklarda istenilmeyen davraniglarn 6nleme ve aile kurallarini en net ve
anlasilir sekilde cocuga 6gretmen asamasinda ihtiya¢c duyulan yontemler
bitiinidiir sinir koyma. (Mackenize.2003)

SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Cocuklar biiyiir ve degisir. Degistikce de daha cok 6zgiirliik, ayricalik ve
sorumluluk yiiklenmeye hazir hale gelirler. Cocuklar; cevrelerini kesfetmeye,
becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat
bulmahdir. Onlarin isi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim siirecini
engellemeden onlara destek olacak SINIRLR KOYMAKTIR. (Mackenize.2003)

Etkin sinir koyma, ebeveynler acisindan cocuklarin biilyiime sirecindeki
oldukca onemli ve zorlayici konulardan biridir. Cunkii, cocuklarin zaman
icerisinde degisebilen istenmedik davranislan karsisinda ebeveynlerin
uyguladiklan disiplin becerileri ile bu beceriyi sirdirebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni cozumler uretebilme yetenegine karsihk
gelmektedir.(Dibenedetto, 2016; akt. Yiilmazer, 2020)

Sinir koymanin amaci, c¢ocuklara otokontrolii ogretmektir. Sinirlar
ebeveynler tarafindan tekrar edildikge cocuklar yavas yavas bunu i¢csellestirir.
Cocuklar farkh yaslarda farkh gelisim 6zelliklerine sahip olacaklan igin, farkh
sinirlara ihtiyac¢ duyarlar. (Jonston ve ark.,1987, akt. Yiilmazer, 2020)

Degerli velilerimiz;

Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi evierde biiyiiyen cocuklar Dis
diinyaya acildiklarinda catismalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle
karsgilasirlar. Diinyalarimi basarnh bir sekilde idare etmek ve yasamak igin
ihtiya¢ duyduklan net mesajlan alirlarsa bu karmasik durumlan
engelleyebilirler. Cocuklar, bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net
ve acik mesajlar almalilar ki dogru davraniglar sergilemeyi o6grenebilsinler.

Bunu basarmalan bize baghdir(Mackenzie,2003).
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“Evdeki disiplin ve davranis sorunlanim ¢ozebilmek icin pratik

ve anlagilir bir yaklagim. Biitiin ailelere tavsiye ediyorum.”
Pediatri Doktoru, Weldon Jordan
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Sorumluluk Sahibi,
Bagimsiz Cocuklar
Yetistirmek i¢in Anlagihr
Simirlar Koymak
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